SEVING KOLEJi ATASEHIR GURBUZ BOY KAMPUSU HAZIRAN AYI YEMEK MENU LISTESI

‘ SEVINC
‘ KOLEJI
HASLANMIS YUMURTA 70 OMLET 120 GIKOLATALI ACMA 220 MENEMEN 120 FIRIN PATATES 70
5 KREM PEYNIR 175 BEYAZ PEYNIR 116 KREM PEYNIR 68 KASAR PEYNIR 175 BEYAZ PEYNIR 116
Kahvalt: KARISIK ZEYTIN 90 KARISIK ZEYTIN 90 KARISIK ZEYTIN 55 KARISIK ZEYTIN 90 KARISIK ZEYTIN 90
FINDIK EZMESIii GAYI 108 DOMATES /SALATAIK 35 REGEL 112 PiKNiK BAL 80 DOMATES/SALATALIK 80
MEYVE CAYI 0 suT 128 MEYVE SUYU 120 MEYVE CAYI 0 suT 128
MERCIMEK GCORBA 215 EZOGELIN GORBA 201 TAVUKSUYU GORBA ANADOLU CORBA 147 SEBZE GORBA 120
o a—— 0 GEMICi USULU NOHUT | 278 SEBZELI TAVUK 285 | PATLICAN MUSAKKA ETLI BIBER DOLMA iZMIR KOFTE
J J TEL. SEH.PIRING PiLAVI 267 BULGUR PILAVI 445 SADE PILAV KOL BOREGI 445 | BOLENEZ SOSLU MAKRNA | 347
AYRAN 90 CUP DONDURMA 230 YOGURT 90 KAZANDIBI 250 MEYVE
AMERIKAN SALATA 135 ZY.BRUKSEL LAHANA 120 PATATES SALATA 217 ZY. KABAK KALYE 129 ZY.BARBUNYA
S GOBEK SALATA 35 ROKA SALATA 35 BIBER BORANI 35 YOGURT 217 GOBEK SALATA 35
@ KIRMIZI LAHANA 53 KARISIK TURSU 53 GOBEK SALATA o GOBEK SALATA 35 KIRMIZI LAHANA 53
KORNISON TURSU 90 TURP SOGUS 241 HAVUC RENDE KIRMIZI LAHANA 55 BIBER BORANI 241
] LEBLEBI FINDIK KURU
T m = TARGINLI HAV. KEK 427 PATLAMIS MISIR 325 ELMALI KURABIYE 262 GzOM 246 ACMA 200
< BITKi GAYI 128 MEYVE SUYU 120 LIMONATA 128 T 72 AYRAN 72
| i
SEVINC
‘ KOLEJI
HASLANMIS YUMURTA 70 OMLET 120 SiMIT 120 PATATESLI OMLET 120 KALEM BOREK 140
> KASAR PEYNIR 175 BEYAZ PEYNIR 116 KREM PEYNIR 68 KASAR PEYNIR 175 BEYAZ PEYNIR 116
Kahvalti KARISIK ZEYTIN 90 KARISIK ZEYTIN 90 KARISIK ZEYTIN 55 KARISIK ZEYTIN 90 KARISIK ZEYTIN 90
FINDIK EZMESIii GAYI 108 DOMATES /SALATAIK 35 REGEL 112 PiKNiK BAL 80 TAHIN PEKMEZ 80
MEYVE CAYI 0 suT 128 MEYVE SUYU 120 MEYVE CAYI 0 SuT 128
' ) DUGUN CORBA
MERCIMEK GCORBA 215 TUTMAG CORBA 142 EZOGELIN GORBA 205 GEMICi USUCLU KURU DOMATES GORBASI
o a—— 0 Z.Y.TAZE FASULYE 371 | TAVUKLU KABAK GRATEN | 140 KADINBUDU KOFTE 459 FASULYE 459 PiDELI KOFTE 350
J g FIRIN MAKARNA 445 BULGUR PILAVI 380 MAKARNA 280 PIRING PILAVI 347 SOSLU MAKARNA 296
KEMALPASA 72 EKLER 350 AYRAN 72 CACIK 90 MEYVE 210
YOG. PATLICAN YOG. MAKARNA 392 HAVUG TARATOR 135 KISIR ACILI EZME
S GOBEK SALATA 35 GOBEK SALATA o3 KIRMIZI LAHANA 10 YOG. SEMIZOTU PEMBE SULTAN
@ KIRMIZI LAHANA 53 HAVUG RENDE % GOBEK SALATA 35 GOBEK SALATA 35 GOBEK SALATA 35
KORNISON TURSU 10 BIiBER TURSU ROKA SALATA 55 KIRMIZI LAHANA 53 PANCAR TURSU 30
T m = BROWNI 128 PONGIK POGAGCA 187 GIKOLATALI EKMEK 250 GIKOLATA TOPLARI 90 | DAMLA GIiKOLATALIKEK | 315
d SuT 112 BITKi GAYI 0 suT 128 LIMONATA 120 VISNE SUYU 120
YEMEKLERIN TEDARIKGILERIMiZ
KALORI DEGERLERI ET URUNLERI ET BALIK KURUMUNDAN KARKAS OLARAK ALINIP MERKEZDE iSLENEREKSEVK EDILMKETEDIR.BEYPILIG-GEDIK PiLIG-ERPILIG-SEN PILIC-LEZITA-KESKINOGLU
100 GRM UZERINDEN ATESOGLU-SUTAS-ICIM-EKER-ALIONBASI-MiS-BIRYAG-SALAT-KIRLANGIC-TRAKYA BiRLIK-BiZIM-TAT-TAMEK-KINGTOM-TUKAS-BURCU-MUDURNU-LOKMAN-SEGMEN-SEYIDOGLU-
GIMTAT-OZGE-DERIN-GOZE-GUVEN-KNORR-BABA GIDA-ARBELLA-FiLiZ-PiYALE-GOLDA-MUTLU
HESAPLANMISTIR.




